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1. Uvod
Vazeni,
predkladame Vam Vyroéni zpravu Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. za rok
2018. Organizace nadale poskytuje dle zakona ¢.108/2006 Sb. 2 registrované socialni sluzby

a to odborné socialni poradenstvi a socialné aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim.

V prubéhu roku 2018 pokracovaly projekty:

e ,NEJSME NA TO SAMI“ - poskytovani terénnich socialné aktivizacnich sluzeb
u klientt, kterym se zhorsil zdravotni stav

e MEZIGENERACNI PROPOJENI - spoluprace s Détskym domovem v Jablonném
v Podjestédi (u€ast na edukacné ozdravnych vikendovych pobytech, Dni déti se
zdravotnim postizenim)

e Bezplatné finanéni poradenstvi v celém rozsahu - vCetné feSeni tizivé finanéni
situace (jako napf. konsolidace uvérq, feSeni exekuci, zajisténi pro pfipad nenadalé
situace)

Noveé jsme nasim klientim nabidli:

e poradenstvi v oblasti energetiky
e poradenstvi v oblasti pojisténi
e cviceni joégy na zidlich

Zakladni Cinnosti socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim byly v roce 2018 finanéné& podporovany Libereckym krajem a méstem Ceska Lipa.

Zakladni ginnosti odborného socialniho poradenstvi finanéné podpofilo mésto Ceska Lipa.

| v tomto roce pfi poskytovani téchto socialnich sluzeb vychazime z potfeb a pozadavku nasich
klientd, tak jak nam je napsali do dotazniki bé&éhem roku. Na jejich zakladé dochazi ke
zkvalitnéni poskytovanych sluzeb.

Eva Zemanova

Feditelka a &lenka Spravni rady Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
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2. Informace o organizaci

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. je neziskovou organizaci, ktera byla
zalozena jako nastupnickad organizace Sdruzeni zdravotné postizenych Ceska Lipa
(v souvislosti s platnosti NOZ) v zafi 2013. Sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim bez
ohledu na druh postizeni (t€lesné, zrakove, sluchoveé, vnitfni, mentalni, kombinované) a bez
ohledu na vék.

Na zakladé podnétli uzivateld prevzalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
veskeré aktivity SZdP a dale je rozSifilo. Od 1. 2. 2014 ma zaregistrovany socialni sluzby:

e odborné socialni poradenstvi
e socialné aktiviza¢ni sluzby pro zdravotné postizené a seniory
Provozuje i ptjéovnu kompenzacnich pomucek.

Zajistuje Skoleni a vzdélavani ZP a seniorli, konzultace v pravnich otazkach a konzultacni
¢innost v oblasti architektonickych bariér. Dale pak publikaéni ¢innost (asopis ,Informacénik®,
letaky, pfispévky do regionalnich novin atp.)

V ramci zakladnich c¢innosti socialné aktivizaCnich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb.
zprostfedkovava kontakt se spole€enskym prostfedim, socialné terapeutické ¢innosti a pomoc
pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Zasady

Pfi poskytovani socialnich sluzeb jsou dodrZzovany hlavni zasady uvedené v zakoné
€.108/2006s.b, o socialnich sluzbach, v pozdéjSim znéni, tj. zasady bezplatnosti, zachovani
duUstojnosti uzivatele, podpory jeho aktivity, motivace a samostatnosti, autonomie a zasady
kvality sluzby a dodrzovani lidskych prav a svobod. Pfi poskytovani sluzby je daraz kladen na
tyto konkrétni zasady:

1. Dobrovolné pfijeti a porozuméni nabidce sluzby ze strany uzZivatele socialni sluzby;

2. Respektovani osobnosti uzivatele, dulstojnosti, jeho potfeb a pfani a svobodného
rozhodovani;

3. Podporovani snah uzivatele zapoijit se do procesu socialné aktivizacnich sluzeb v roli
rovnocenného a rovnopravného subjektu;

4, Posileni socialniho zaclefiovani formou motivace uzivatele k takovym ¢&innostem, které
nevedou k jeho dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepfiznivé socialni situace;

5. Rozvoje aktivity a samostatnosti uzivatele;
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6. Realistického vyhodnoceni potieb, prav, omezeni a handicapu uzivatele ve vztahu k jim
oCekavanému vysledku, oCekavané pomoci;

7. Individualnimu pFistupu k uzivateli a jeho potfebam, zejména v oblasti komunikace nebo
dalSich znevyhodnéni, vyplyvajici ze zdravotniho postiZzeni, véku nebo jinych okolnosti;

8. Nestrannosti a bezpecnosti — pracovnik poskytuje sluzbu nestranné, se zachovanim

potfebné diskrétnosti; dodrzuje zasadu miCenlivosti podle zakona ¢.108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach;

9. Dodrzovani zasad rovného pfistupu vuci uzivatelim jakékoliv skupiny;

10. Nestrannosti a nezavislosti pracovnikii STP Ceska Lipa o. p. s. na poskytovatelich
sluzby, organech mistni spravy a samospravy; respektovani etickych zasad a profese;
zodpovédnosti za vysledek vlastni Cinnosti pracovnika.

Cilovou skupinu socialnich sluzeb tvofi osoby Zijici &i pUsobici na Uzemi Ceské republiky.
Sluzby jsou ur€eny pro osoby se zdravotnim postizenim, pfi¢emz zdravotni postiZzeni muze byt
i doCasné a pro seniory. Sluzby jsou poskytovany uzivatelim od sedmi let, bez ohledu na
Clenstvi, predevSim pro osoby s télesnym postizenim, osoby s kombinovanym postiZzenim,
seniory, rodiCe s détmi/ditétem. Sluzby mohou vyuzit také rodinni pfislusnici osob
se zdravotnim postizenim nebo seniord a ostatni lidé pedujici o osoby se zdravotnim
postizenim nebo jejich opatrovnici. Dal§i zajemci mohou sluzbu vyuzit, pokud je k dispozici
dostate€na kapacita pracovnikl. Vzhledem k jednotlivym zajemcim o sluzbu nebo uzivatelim
sluzby jsou pracovnici STP C. Lipa o. p. s. povinni uplatfiovat tzv. politiku rovnych ptileZitosti
a své sluzby poskytovat vSem bez ohledu na rasu, narodnost, pohlavi, vék, stav, sexualni
orientaci, vyznani, €lenstvi v politickych stranach, socialni pavod, zdravotni stav atd.
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Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.

ICO: 021 07 538

Bankovni spojeni: Postovni spofritelna, €. 0. 261652779/0300

E-mail: stp.cl@seznam.cz

www.stp-cl.cz

Kontaktni osoba: Eva Zemanova — feditelka, 723 594 459, petrova49@seznam.cz

Kontaktni adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa

Provozni doba Ceska Lipa
Adresa: Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceska Lipa

Ambulantni sluzby odborné socialni poradenstvi Ceskad Lipa:
Ut, St, Ct: 9:00 — 13:00 hodin

Terénni sluzby odborné socidlni poradenstvi Ceska Lipa:
Po, Pa: 9:00 — 13:00 hodin

Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a zdravotné postizené
Ambulantni forma sluzby:.

Ut: 13:00 — 17:00 hodin
St: 14:00 — 16:00 hodin
Ct: 13:00 — 16:00 hodin

Terénni forma sluzby:

Po: 7:30 — 11:30 hodin 13:30 — 15:00 hodin
St: 8:00 — 12:00 hodin
Ct: 7:00 —12:00 hodin 14:30 — 16:30 hodin
Pa: 7:00 — 12:00 hodin a dale dle domluvy
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Provozni doba Doksy

Adresa: Komunitni centrum
Komenského 47, 47201 Doksy

Ambulantni sluzby odborné socialni poradenstvi Doksy:
Po: 10:00 — 12:00 hodin
13:00 — 15:00 hodin a dale dle telefonické domluvy

Terénni sluzby odborné socialni poradenstvi Doksy:
Po, Pa: 9:00 — 13:00 hodin

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené, ambulantni a terénni
sluzby:
Po: 15:00 — 17:00 hodin
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3. Zprava o hospodareni

Pfijmy celkem 2.081.175,-
z toho
Dotace, granty, finan¢ni pfispévky 1.431.221
Pfijaté dary (fyzickych a pravnickych osob) 76.777,-
Naklady celkem 1.999.734,83
z toho
Mzdy vcetné dani a odvodu 1.191.800,-
Neinvesti¢ni vydaje
(kancelarské potfeby, najmy, elektfina, poradenské, pravni

s ] L 807.934,83
a ekonomicke sluzby, Skoleni a kurzy, cestovné, internet,
postovné, poplatky banky)

Vyrocni zprava za rok 2018
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Celkem klientti za o. p. s.:
3578 klientu

m ztoho SAS: 3254
mztoho OSP:324

Kompenzacni pomucky celkem:
324 klientd

m z toho Ceskd Lipa: 91
Mz toho Doksy: 233
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4. Zprava o ¢innosti — odborné socialni poradenstvi, socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI (§ 37 Zakona ¢. 108/2006 Sb.)

Cilem sluzby odborného socialniho poradenstvi (dale jen OSP) je zajistit, aby se jednotlivi
obcCané nedostavali do nepfiznivé socialni situace z dlvodu neznalosti svych obCanskych prav
a povinnosti a neznalosti dostupnych sluzeb, které jsou jim k dispozici.

Cilovou skupinou pro poskytovani OSP jsou osoby se zdravotnim postizenim a osoby
s kombinovanym postizenim (télesnym, mentalnim, sluchovym, zrakovym, postizeni
civilizaCnimi chorobami) od 7 do 80 let.

Specifikou nami poskytovanych socialnich sluzeb a nasi cilové skupiny je jeji pfesah do dalSich
skupin:

e Rada klientd Zije na hrané socialniho vylougeni a jsou socialné slabi:

a) zduavodu dlouhodobé nezaméstnanosti — zdravotné znevyhodnéni nedostanou
moznost uplatnit se na trhu prace z divodu nezajmu zaméstnavatell; stejné je to
u klientt s ¢aste€nym invalidnim dtchodem (I. a Il. stuperi)

b) Ohrozeni chudobou — pIné invalidni dichody jsou velmi nizké

c) Ohrozeni zavislosti na lécich — vzhledem ke zdravotnimu postizeni, coz zarover vede
k nedostatku finan¢nich prostfedkl (zvySovani cen I€ka)

d) Nedostatek socialniho bydleni

e) Neschopnost splacet najemné, elektfinu, vodu vede k nemoznosti udrzet si stavajici
bydleni a tim ke ztraté domova (zvlasté pokud jeden z partnerl zemfe nebo odejde,
nebo pokud klient Zije sam)

f) Exekuce na dlichody — i z dvodl komeréniho zneuzivani (reklamy, pajcky, prodejni
akce), vysoky najem, financné narocné diety kvuli zdravotnimu postizeni; zvySovani
cen léku, na kterych jsou ZP zavisli

e Klienti se nalézaji v krizi — bez podpory nezaCnou svoji nepfiznivou situaci Fesit;
nedokazou hdjit svoje zajmy a prava (tato prava Casto ani neznaji a boji se) — etnické
mensiny.

e Komeréné zneuzivani ZP, ZPS a osoby s kombinovanym postizenim (zneuziti tisné
Ci omylu osoby, zneuZiti bezmoci &i zavislosti; zneuZiti moci; vykofistovani €i pouziti
natlaku) — zneuziti rodinou (déti, vnoucata) — dichody, domaci nasili — maji vymezeny
prostor ve svém vlastnim byté, nesméji telefonovat apod.

e Silnou skupinou jsou zdravotné postizeni civilizaénimi chorobami, ktefi potfebu;ji
po zdravotnim ataku (napf. po mozkové pfihodé) znovu zprostfedkovat kontakt se
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spoleCenskym prostifedim zprostfedkovanim navazujicich sluzeb — odborné
prednasky, vzdélavani, nacvik motoriky HK a dalsi.

Poskytujeme pomoc rodi¢lim pfi ziskavani financénich prostfedku pro zajiSténi osobni asistence
ve Skolach u ZP déti ve véku od 7 do 26 let.

Jako jedini zajistujeme poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi, a automaticky jsou
z INFO centra C. Lipa posilani klienti nasi odborné pravni poradkyni, rovnéz tak odborné
poradenstvi v otazkach odstranovani architektonickych bariér — konzultant pro odstranéni
bariér — pro pravnické a fyzické osoby zajistujeme bezplatné.

Snazime se reagovat na kazdy podnét, ukazujici na chybéjici odborné socialni sluzby, aby se
vytvarely rovné pfilezitosti bez ohledu na zdravotni postiZzeni a dochazelo tak ke zkvalitfiovani
Zivota cilové skupiny.

Odborné socialni poradenstvi (dale jen OSP) se poskytuje v oblasti:

» Orientace v socialnich systémech

» Pravni poradenstvi

» Financ¢ni poradenstvi

> V oblasti vzdélavani, zaméstnavani

» V oblasti zivotniho prostfedi a odstrafiovani architektonickych bariér (Ing. V. Braum)
» V oblasti rehabilitacnich a kompenzacnich pomUcek

» V oblasti energetiky a pojisténi

V ramci zakladnich ¢innosti je zprostredkovan kontakt se spole€enskym prostredim:

kontakty na jiné poskytovatele socialnich sluzeb

kontakty na odborna pracovisté

kontakty na urady

kontakty na aktivity v regionu

kontakty na organizace zdravotné postiZzenych nebo senioru
informace o aktivizanich sluzbach

YV V V VYV V

Ke zprostfedkovani kontaktu dochazi i prostfednictvim vybrané navazujici sluzby.
Poradce dale pomaha uzivatelim pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti:

» odborné konzultace
» doprovody na ufady a instituce
» pfima pomoc pfi vyfizovani a jednani s urady
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» pomoc pfi sepsani zadosti nebo vypsani tiskopisu pfi zadani o socialni davky a pfispévky

» sepsani odvolani a dalSi pisemnosti
» pomoc pfi odstranovani komunikacnich bariér

Sluzeb odborného socialniho poradenstvi v roce 2018 vyuzilo 324 klientd (Doksy - 233, Ceska
Lipa - 91).

Poskytovani zakladnich &innosti v roce 2018 finanéné& podpofilo mésto Ceska Lipa.

Dulezitou soudasti OSP, poskytovaného STP C. Lipa o. p. s., je i zapljéovani kompenzaénich
a rehabilitacnich pomitcek. Je zde zahrnuto i praktické proSkoleni a informace o tom,
jak spravné kompenzaéni pomucku vyuzivat a jak o ni peCovat. Zakladnim smyslem je,
aby kompenzacni a rehabilitacni pomucky byly okamzité k dispozici tém, ktefi to potfebuiji.

Ve velké vétsiné pripadd se od zapUj¢eni pomucek odviji dalsi sluzby OSP a pljéovna ma tak
v ramci OSP STP C. Lipa o. p. s. nezastupitelnou Glohu. V roce 2018 sluzeb ptijéovny vyuzilo
248 klientd (Doksy - 157, Ceska Lipa - 91).

Cinnost plijéovny kompenzaénich pomdcek v roce 2018 podpofilo mé&sto Doksy a mésto Ceska
Lipa.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano jak ambulantni tak i terénni formou.

Ambulantni forma sluzby byla vroce 2018 poskytovana v prostorach Komunitniho centra,
Skolni 2213 Ceska Lipa, a v prostorach Komunitniho centra, Komenského 47, Doksy.

Ambulantni forma sluzby:

Ceska Lipa - Komunitni centrum, Skolni 2213
Utery, Steda, Ctvrtek 9:00 — 13:00
Doksy — Komunitni centrum, Komenského 47
Pondéli 10:00 — 12:00

15:00 — 17:00 a dale dle tel. domluvy
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Terénni forma sluzby:

Ceska Lipa - Komunitni centrum, Skolni 2213
Pondéli, Patek 9:00 - 13:00
Doksy - Komunitni centrum, Komenského 47

Pondéli, Patek 9:00 — 13:00

OSP dle sluzeb celkem:
324 klientu

m z toho ambulance a
kompenzacni pomtcky:
305

m z toho terén: 19

Pocet individualnich klientl v reg.
sluzbach SAS a OSP k 31. 12. 2018
celkem: 521 klientl

mztoho SAS: 197
|z toho OSP: 324
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SOCIALNE AKTIVIZACNi SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (§ 66 Zakona &. 108/2006 Sb.)

Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. poskytuje registrovanou socialni sluzbu -
€. 9072226 - Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim
od r. 2014. Tato sluzba méa pusobnost v celém Libereckém kraji, ale je poskytovana zejména
ob&anum Ceské Lipy, spadovych obci, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci diky véku nebo

zdravotnimu postizeni.

VSechny Cinnosti a aktivity jsou realizovany na zakladé pozadavk( a zakazek, vzeslych z fad
klientl sluzby. Vychazeji z potfeb, které jsou u klientl identifikovany pfi jejich vstupu do sluzby
a feSi jejich nepfiznivou socialni situaci.

Rozvoj aktivit sméfuje proti socialnimu vylouc€eni - podporuje aktivni, smysluplné vyuziti volného
C¢asu osob v dichodovém véku, osob se zdravotnim a kombinovanym postizenim a rodin
s détmi. VSechny naSe akce jsou zaméfeny na aktivni a kvalitni Zivot az do samého konce.

Poskytovani zakladnich ¢innosti sluzby je zaméfeno na napomahani seniorim, osobam se
zdravotnim postizenim, rodinam s détmi/ditétem a osobam s kombinovanym postizenim na
Ceskolipsku a dale v ramci Libereckého kraje k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti a podporovat jejich socialni za¢lefovani.

Socialné aktivizaCni sluzby jsou poskytovany ambulantni i terénni formou. K poskytovani sluzeb
ma STP C. Lipa o. p. s. pronajaty prostory v Komunitnim centru, Skolni 2213, Ceska Lipa
(kancelar a dalSi mistnost, ktera slouzi pro realizaci aktivit v ramci zakladnich €innosti SAS).
Nékteré druhy zakladnich Cinnosti jsou realizovany i v dalSich prostorach, které jsou Sdruzenim
t&lesné postizenych Ceska Lipa 0.p.s. pro tyto ugely pronajimany.

Zakladni cile sluzby:
» zkvalitnéni dostupnosti informovanosti

» rozvoj zajmovych, vzdélavacich a dalSich aktivit, které vedou k rozvoji nebo udrZzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti, zamezujicich socialnimu vylouceni

» prodlouzeni aktivniho a nezavislého Zivota senior(
» udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti seniort

» podpora pfirozenych spoleenskych vztahu
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» podpora integrace seniorli, zdravotné postizenych, rodin s détmi/ditétem a osob
s kombinovanym postizenim do spolecCnosti

Socialné aktivizac¢ni sluzby, pfi kterych je kladen ddraz na prevenci, ovliviuji kvalitu Zivota
a zdravi osob (predchazeni zhorSovani zdravotniho stavu a psychiky uZivatel(). Aktivity jsou
realizovany na zakladé pozadavkl, vzeSlych zfad uzivateld SAS. Rozvoj aktivit Sdruzeni
télesné postizenych Ceska Lipa o0.p.s. sméfuje proti socialnimu vyloudeni — podporuje aktivni,
smysluplné vyuziti volného ¢&asu osob v ddchodovém véku, osob se zdravotnim
a kombinovanym postizenim a rodin s détmi. VSechny naSe akce jsou zaméfeny na aktivni
a kvalitni Zivot az do samého konce.

Cilovou skupinou Socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
jsou osoby se zdravotnim postizenim a osoby s kombinovanym postizenim (t€lesnym,
mentalnim, sluchovym, zrakovym, postiZzeni civilizanimi chorobami) od 7 do 80 let, rodice
s détmi se zdravotnim postiZzenim od 7 let.

Ambulantni forma sluzby je poskytovana v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213 Ceska
Lipa a v prostorach Komunitniho centra, Komenského 47, Doksy a terénni forma pak podle
zajmu uZivatel( v ramci celého Ceskolipska i Libereckého kraje.

Provozni doba sluzby:

Ambulantni forma Ceské Lipa:
Utery: 13:00 — 17:00; stfeda: 14:00 — 16:00; &tvrtek: 13:00 — 16:00

Ambulantni forma Doksy:
Pondéli: 15:00 — 17:00

Terénni forma: Pondéli: 7:30 - 11:30 13:30 — 15:00
Stfeda: 8:00 - 12:00
Ctvrtek: 7:00—12:00 14:30 — 16:30
Patek: 7:00-12:00
a dale dle domluvy
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SAS aktivity Ceska Lipa celkem:
3254 klientu

m z toho Ceskd Lipa: 1610

m z toho ost. klienti
Libereckého kraje: 1644

SAS ambulance, aktivity a terén
celkem: 3451 klientu

M z toho aktivity: 3254
®m z toho ambulance: 183

m ztoho terén: 14
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Zakladni Cinnosti pfi poskytovani SAS pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se fidi
§ 31 PROVADECI VYHLASKY &. 505 a zajistujeme je v rozsahu téchto tkond:

1) ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM:
a) Zajmové aktivity
e Casopis ,Informaénik — 6 dvougisel
e Setkani k MDZ — 17. 3. 2018 — 78 osob

e Setkani k Mikulasi — 5. 12. 2018 — 54 osob

INFORMACNIK

Casopis MO STP C. Lipa a STP Ceska
Lipa, o.p.s.

b) Vzdélavaci aktivity

e Kurzy znakového jazyka — od bfezna do Cervna — 12 setkani — 52 osob; od fijna do
prosince — 10 setkani — 334 ucastnikG (zdravotni sestry, PSS, rodiCe s neslySicimi
détmi).

e Cyklus prednasek (pravnici, lékafi, rehabilitaCni pracovnici, finan¢ni poradci, socialni
pracovnici, méstska policie atd.) — Dotykové masaze, Zivot s inkontinenci, Infradervena
termoterapie, Novinky v socialné-pravni oblasti, Hapticka interakce, Zelené potraviny
a jejich vliv na zdravi a kvalitu Zivota.
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c) Volnoc€asové aktivity v prabéhu roku
Cyklus prezentaci a dél osob se zdravotnim postizenim

e Ve dnech 19. — 22. bfezna 2018 probéhla v prostorach Komunitniho centra
v Ceské Lipé& ,,JARNI VYSTAVA PRACIi OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
A SENIORU* Vystavu navstivilo 369 osob. Soudasti vystavy byla i soutéz ,,0
nejkrasnéjsi jarni motiv“. Navstévnici vystavy mohli vidét vyrobky ze dfeva,
vosku, papirového pedigu, kartonu, perniku, viny a dalSich materialt s vyuzitim
nejraznéjSich technik.

e TVORIME DUSI - 13. Prezentaéni setkani Ceskolipského regionu probé&hlo na
Statnim zamku v Zakupech ve dnech 19. — 20. kvétna 2018. Soucasti akce byla
prodejni vystava, na které se predstavila fada chranénych dilen a neziskovych
organizaci z celého regionu. Do akce, kterou pofada ARTEFAKTUM.CZ a CZP LK
je zapojeno vlastn& od samého vzniku i SdruZeni t&lesné postizenych Ceska Lipa
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o.p.s. Do akce se zapojili i klienti organizace, jejich vyrobky a vytvory
byly dopraveny pfimo na misto konani akce. STP C. Lipa o. p. s. zde mélo svdj
prodejni stanek s vyrobky z arteterapeutické dilny, magnety a dalSimi vyrobky.

Predvanocni vystava praci zdravotné postizenych a seniorl se soutézi
,»O nejkrasnéjsi vanocni motiv“ - 2. - 4. 11. 2018 - 411 navstévnika.

Ozdravné edukaéni vikendovy pobyt pro rodice
(prarodi¢e) s détmi a seniory s nazvem VIiTANi JARA. — Ve
dnech 20. - 22. dubna 2018 usporadalo Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o. p. s. vikendovy ozdravné-
. edukaéni pobyt pro rodie (prarodice) s détmi se
zdravotnim postizenim od 7 let a seniory v penzionu Novy
Mlyn ve Starych Splavech.

ZucCastnilo se celkem 31 osob, ztoho 11 déti (7
z Détského domova v Jablonném v P.), pro které byl
pfipraven bohaty program. Vecer to byla pamétova cviceni
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a vystoupeni country skupiny z Prahy.

V sobotu dopoledne bylo pro dospélé pfipraveno cviCeni na Zidlich — procvi¢eni hornich a
dolnich koncetin, vCetné spravného dychani.

Pro déti byly pfipraveny lesni hry. Déti vyuzivaly pfi
téchto hrach pfirodni materialy, mohly prokazat rychlost i
obratnost, dobrou musku i vytvarné citéni. Nejprve zasahovaly
nasbiranymi SiSkami vybrany kmen stromu, dalSi soutézi bylo
v urcitém Casovém useku nasbirat co nejvice SiSek. Z nich pak
déti vytvarely obrazky. V zavéreCné soutézi mohly prokazat jak '
rychlost, tak obratnost, kdyZ na vymezené trati postupné sbiraly
a pak zase vracely do vyznacenych prostor drobné kameny.

v = Ry R e i
'
. N el

Cas pred ob&dem pak vyplnilo loutkové divadlo — pFeds-tévén-lr ,,Pdpletené pernl'kové
chaloupka®, kterou s velkym zajmem shlédly nejen déti, ale i dospéli. Déti si pak mohly samy
vyzkousSet, jake to je, vodit loutky.

F v ' Soucasti odpoledniho programu bylo skupinové
aktiviza€ni cvi€eni (nacvik hrubé i jemné motoriky, prace na

. orientaci v prostoru, ¢ase a konkrétnim prostfedi (prava-

P leva strana, blizko-daleko; poznavani barev, tvaru, Cisel,
piktogramy, symboly; prace s barvami, atd.) a tvofiva dilna
- kreativni prace, pfi které byla procvicena jemna motorika,
ale i vytvarné citéni jednotlivych ucastnikl. Pfi této praci se
ukazalo, jak funguje propojeni generaci - déti pomahaly
dospélym a naopak. VeCer se opékaly bufty a zpivalo se u

LEP s
otevieného ohné.

Nedélni dopoledne bylo vénovano seznameni s dotykovymi masazemi a s jejich
aplikaci. Lidské bytosti potfebuji dotek. Kuze je nejvétsi smyslovy organ naseho téla, je pfimo
napojen na nas nervovy systém. Bez doteku nedokazou lidské bytosti prezit Ci vyvijet se
zdravou cestou fyzicky, emocionalné ¢&i socialné. Dotek v kombinaci s pé¢i a respektem je
nezbytny pro zdravé lidské vztahy.

Duvod, proc€ jsou dotek a pohyb opravdu vhodnou metodou pro déti, je fakt, Ze déti se uci
skrz své télo, svym télem a dokonce diky svému télu. Diky tomu déti dostanou lepSi Sanci
prospivat. Zakladni masazni sestava se sklada ze série jednoduchych pohybu, které vyvolavaji
obraz
a zapojuji tim pfirozenou détskou schopnost predstavivosti. ZkuSenosti ukazaly,
Ze praktikovani masaze je ten nejlepsi start pro uvolnéni a udrZzeni delSi pozornosti. Rodi¢e
(prarodic¢e) mohou s détmi praktikovat masazni sestavu pfed psanim domacich ukoll nebo pred
spanim.

Dotykové masaze maji veliky vyznam nejen pro konkrétniho jedince, ale i pro rodinu,
Skolu a celou spolecnost - toto je vysledek dlouholetého védeckého badani.
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Vikendovy pobyt byl zaméfen na upevnéni kontaktu uvnitf rodiny i na propojeni
generaci, které si maji hodné co predavat, ziskani novych znalosti a dovednosti, které maji
pomahat jak samotnym postizenym, tak i jejich nejbliz§im vyrovnavat se se zdravotnim
postizenim a napomahat k zafazeni do spolecnosti. Dulezité je, Zze dochazi k celkovému
zklidnéni a to zlepSuje vysledky ve Skolach i v domacim prostfedi. | vdomacim prostiedi
dochazi k vét§imu souznéni mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. &
Dulezitou soucasti pobytu je i propojeni generaci,
predavani zkuSenosti starSich tém mladSim, déti naopak
svym elanem povzbuzuji ty starsi.

Ozdravné-edukaéni pobyt byl velkym pfinosem pro
vSech 31 ucastnikd a byl jimi velmi kladné hodnocen.

Podékovani patfi Méstu Ceska Lipa a Nadaci Gago
Liberec, bez jejichz finan¢ni pomoci by nebylo mozné tuto
akci uskutecnit.

e Rekondiéni pobyt - 23. — 29. 9. 2018 — penzion Novy Mlyn Staré Splavy — 52
u€astnikd

Rekondi¢ni pobyt se uskuteCnil ve dnech
23. — 29. 9. 2018 v penzionu Novy Mlyn ve Starych
Splavech a zuc€astnilo se ho 52 osob. Pro ucastniky byl
pfipraven bohaty program. Byla zajisténa spolec¢na
dopravy udéastnikii z Ceské Lipy do Starych Splavd
v nedéli 23. 9. a 29. 9. Zpét ze Starych Splavi do Ceské
Lipy. Tuto moznost si u€astnici velice pochvalovali.

Po pfijezdu do penzionu byl nejprve obéd a pak
nasledovalo ubytovani ucastnikl pobytu. Po ubytovani byli
u€astnici seznameni s organizaCnimi zaleZitostmi a programem pobytu. Bylo zduraznéno, Ze
pobyt se mohl uskuteénit diky podpofe mésta Ceska Lipa formou - dotace v oblasti socialni.

Kazdy z u€astniku obdrzel kartu s rozpisem masazi
a cvieni. Prvni z u€astniku jesté v nedéli absolvovali svoji
prvni masaz. Daéle byla mozZnost vyuzit termoterapii na
podlozce Amethyst BioMat a pasu Poka Poka BioBelt.
Néktefi z u€astniki  vyuZili volného odpoledne ke
kondicnim vychazkam po okoli penzionu. Po vecefi byl
spole¢ny program - pamétové cviceni.

Od pondéli se rozebéhl program pobytu naplno —
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probihaly masaze podle rozpisu, které provadély 2 zkuSené maseérky, které kromé
masazi poskytly i odborné poradenstvi. Spole¢né cviCeni na zidlich a karimatkach probihalo
v nékolika skupinach pod vedenim rehabilitacni sestry M. Kronikové. Ta podle pozadavki
ucastniku pfipravila cviebni program tak, aby vyhovoval U€astnikiim s riznymi druhy postizeni,
podle pozadavkl pak sestavila cvieni pro jednotlivé ucastniky. Cvi¢eni, masaze, termoterapie
probihala po celou dobu pobytu. Podafilo se zajistit i moznost cviCeni a plavani v bazénu
v hotelu Bezdéz ve Starych Splavech. Probihalo od pondéli do ¢&tvrtka, pro uc€astniky byla
zajisténa doprava na misto a zpét.

Pro ucastniky byly zajistény odborné prfednasky -
InfraCervena termoterapie, novinky v socialné-pravni
oblasti, hapticka interakce. Probihalo cvi¢eni jemné
motoriky  (arteterapie), nacvik dotykovych masazi,
muzikoterapie, Spole¢né vecerni soutéze Bingo, A-Z kviz,
Riskuj. Ve stfedu probihaly malé sportovni hry (Sipky, hod
ponozkou, hod granatem). Béhem celého pobytu se mohli
ucastnici zapojit do spoleCenskych her (kanasta, Zoliky,
Clovéce nezlob se, pexeso, dama).

Na zavér pobytu obdrzel kazdy z u€astnikd ucastnicky
list a drobny upominkovy darek.

VSichni uc€astnici hodnotili pobyt jako velice pfinosny
nejen pro fyzické, ale i psychické zdravi, ziskaly nové
poznatky a zkuSenosti, naucili se nové véci, které mohou
dale vyuzivat v bézném Zivoté. Podékovani vSech patfi
méstu Ceska Lipa za poskytnuti dotace, diky némuz mobhli
stravit krasny tyden v pfijemném prostredi.

e Ozdravné-edukacni vikendovy pobyt — Vanoce — 2. — 4. 11. 2018 - 25 ucastnikl —
poprvé byl pobyt rozSifen o 6 déti z Détského domova v Jablonném v Podj. (ADHD,
hyperaktivita, dyslexie).
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2) SOCIALNE TERAPEUTICKE CINNOSTI:

a) Rozvoj nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti, podporujicich
socialni zaClenovani osob:

aa) Arteterapie — vytvarna dilna
V pribéhu roku 2018 se uskutecnilo 20 setkani, na které pfislo 79 navstévniki

Terénni forma arteterapie se uskuteCnila pfi edukacné ozdravnych vikendovych
pobytech:

20.-22. 4. 2018 - 25 ucastnikd

2.-4.11. 2018 - 19 ucastniku

ab) Cvi€eni hornich a dolnich koncéetin

Cviceni hornich a dolnich kon¢etin - probihalo na rekondicnim pobytu 23. - 29. 9. 2018 —
52 ucastnikl

Cviéeni na karimatkach — 82 ucastniku
Cviéeni na zidlich — 127 ucéastniku

Cviéeni HK — 11 udastnikl

ac) Pamét'ova cvi€eni

Uzivatelé, zapojeni do tohoto programu, si zlepSuji rozumové dovednosti, uchovavaji
mozek svézi i ve vySSim véku. ProcviCuji si kratkodobou i dlouhodobou pamét, logické
mysSleni, koncentraci pozornosti, rozSifuji si slovni zasobu. V pribéhu roku — 45
ucastnikd

edukacné ozdravny vikendovy pobyt
20. - 22. 4. 2018 — 39 ucastniku
2.-4.11. 2018 — 39 ucastniku

Rekondi¢ni pobyt — 87 u€astniki
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ae) Kurzy PC (i prace s PC)

Umoznuji zdravotné postizenym, seniordm, osobam s kombinovanym postizenim
a dalSim zajemcum z fad socialné slabych a skupin, ohrozenych socialnim vylou¢enim,
pristup k vypocetni technice a uci je s touto technikou pracovat tak, aby byli sami
schopni se pomoci této techniky spojit se svymi blizkymi nebo znamymi, tim se jim
zvySuje sebevédomi a tak pfekonavali svoji izolovanost. Maji také moznost ziskavat
nové informace ve vSech oborech, pouzivat tuto techniku k ziskavani informaci,
sméfujicich k prohlubovani jejich zajmG a zalib (napf. néktefi nam pomahaji ve
vyhledavani potfebnych informaci na internetu). Vice se sami zapojuji do aktivit
neziskovych organizaci a dalSich instituci v ramci svého nejblizSiho okoli.

V prubéhu roku 2018 se uskutecnilo 6 cyklu (z toho 1 pro pokrocilé, 2 pro mirné pokrocilé
a 3 pro zacCateCniky). Zapoijilo se 29 ucastnikl. Pfipraveno bylo 58 setkani.

Je poskytovana terénni formou. Vroce 2018 jsme pod
vedenim koordinatorky canisterapie M. KFupalové zacali
budovat novy tym. Tento tym canisterapeutt (ktefi splfuji
vSechna kritéria dle uzavienych smluv) se svymi psy puUsobil
v rdmci skupinové terapie v Nemocnici s poliklinikou Ceska
Lipa — na oddélenich LDN, odd. rehabilitace,
i na oddéleni DIOP (vzdy v doprovodu odborného
pracovnika), Domov pro seniory Lada Ceska Lipa, Domov
pro seniory Doksy, Détsky domov Jablonné v Podjestédi
a Senior centrum Novy Bor.
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b) Masaze a plavani

Tato Cinnost je nabizena zdravotné postizenym, seniorim a dalSim zgjemcum. Ma
prispét ke zlepSeni jejich fyzického zdravi., resp. zabranit jeho zhorSovani. Je to vyborna
relaxace a posilovani pohybového aparatu, pfitom je toto posilovani nenasilné a vysoce
ucinné. S pfibyvajicim vékem se zhorSuji potize jak s pohybovym aparatem,
tak s vnitfnimi organy. Ma pomoci i tém, ktefi maji starSi urazy, chronicky nemocnym, po
CMP nebo se da vyuzit jako relaxace v ramci zdravého Zivotniho stylu a zlepSeni
psychického stavu.

e Specialni individualni masaze — 222 ucastnik
e Plavani a cvi¢eni v bazénu — 150 ks vstupenek do bazénu

e Cviceni a plavani v bazénu v pribéhu rekondi¢niho pobytu 23. — 29. 2018 — 59 ucastniku
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3) POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI:

a) Pomoc pii komunikaci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu

aa) Doprovody (k Iékafi, na ufady, jednani s pravniky, policii atd.) Klienti se pfi jednani
citi jistéjSi, protoze védi, ze vedle sebe maji nékoho, kdo jim poskytne pomoc,
kdyz nebudou néCemu rozumét a dochazi ke zklidnéni klienta. Poskytnuto 15 klientim
(opakované).

b) Pomoc pri vyfizovani béznych zalezitosti

ba) Zprostredkovani socialni sluzby v nejblizsim okoli — pro klienty zajiStujeme jemu
nejblize dostupné sluzby - nakup, uklid, prani pradla, kadefnik, pedikura a dalsi.

bb) Zprostfedkovani a zajisSténi zdravotnich a kompenzaénich pomucek
a proskoleni, jak je pouzivat — klientim nabizime moznost zajisténi potfebnych
zdravotnich a kompenzacnich pomucek (spoluprace s firmou Eurobridge Liberec).
Mohou si je vyzkouSet, v pfipadé, Ze jim vyhovuje, si ji mohou nechat pfedepsat.
Soucasti sluzby je i proskoleni, jak s pomuckou spravné zachazet a jak o ni pecovat.

bc) Pomoc pri ziskavani zaméstnani — Klientdm jsme pomahali s motivaci, nacvikem
riznych pracovnich situaci, cinnosti, kompetenci a navykl, pomoc pfi sepsani
zivotopisU, se zajistovanim potfebnych dokumentu, a jednanim se zaméstnavateli.
Zprostfedkovali jsme pracovni prileZitosti pro 8 osob.

Nase organizace od r. 2014 zaméstnava stale 3 osoby se ZP — 1 muz — TZP, 2 Zeny
(mentalni retardace + sluchové postizeni). V roce 2018 pfibyl 1 muz — TZP, celkem jsme
tedy zaméstnali 4 osoby se ZP.

V roce 2018 trval zajem o terénni socialni sluzbu u klientt, kterym se zhorSil zdravotni
stav — predevsim v Ceské Lip&. Sluzba byla pravideln& poskytovana 12 klientam. Dalsi
maji zajem, ktery nemuzeme uspokojit, protoZze nemame kapacity.

Dne 20. 3. 2018 jsme se zucastnili Dne zdravi.
Setkani poskytovatell socialnich sluzeb probéhlo 26. 4. 2018.
Jsme zapojeni v komunitnim planovani mésta Ceska Lipa.
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V ramci socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim
poskytujeme i zakladni socialni poradenstvi (véetné predavani Eurokli¢) a poskytovani
socialni sluzby v terénu.

V roce 2018 mélo s organizaci uzavienou smlouvu o poskytovani socialné aktivizanich
sluzeb celkem 95 klientd.
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Jednorazove alcce (Falkultativii)

Sportovni a pohybove aldivity

Sportovni a pohybové aktivity ovliviiuji somaticky a psychicky stav klientd. Pomahaji
pfi socializaci, maji pozitivni vliv na kondici, u€i zit zdravym zivotnim stylem, rozviji socialni
dovednosti, maji pozitivni vliv na tymovou praci a spolupraci.

Dne 1. ¢ervna 2018 patfilo RS Termit Doksy opét
14. roéniku DNE DETi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,
které poradalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa
0. p. s. Diky pani H. Hartigové a jejimu tymu se tato
oblibena akce kona stale vtomto pfijemném, milém a
bezpe&ném prostfedi. Patfi jim plnym pravem nejen za to,
ale i za pohodu a vstficnost velké podékovani, protoze se
vSichni radi do tohoto prostfedi vraceji.

Zastitu nad akci prevzali: Mgr. Petr Tulpa, naméstek
hejtmana LK, ing. Eva Bure$ova, starostka mésta Doksy, Mgr. Romana Zateckd, starostka
mésta Ceska Lipa, Ing. Jaromir Kohliek, CSc. poslanec Evropského parlamentu, Vaclav
Vétrovec, predseda OV KSCM Ceska Lipa a Ing. Karel Kapoun z Doks.

Autobusy pfivezly ugastniky ze ZS, PS, MS Ceska Lipa, Denniho stacionafe Hradecka
Ceska Lipa, po vlastni ose dorazili ugastnici z Détského domova v Jablonném v Podjestédi,
ktefi se akce Udastnili poprvé. Nechybéli Zaci praktické tfidy ZS K. H. Machy Doksy, vedené
Mgr. P. Novakovou, a studenti Obchodni akademie Ceska Lipa se svym pedagogickym
doprovodem, Mgr. Hoskovcovou a ing. Rehackovou. Jako tradiéné kazdy z detskych ucastnikd
pfi svém pfichodu obdrzel kolae (od stalého sponzora - '
Jizerskych pekaren s. r. o. - Pekarny Lipa) a piticko.
Studenti obchodni akademie se ujali funkce rozhodcich u
patnacti soutéznich disciplin.

Slavnostni zahajeni probéhlo v 9,30 za ucasti ing. E.
BureSové, Ing. J. Kohlicka, CSc., V. Vétrovce a H.
Hartigové, ktefi poprali soutézicim hodné Uspéchu
a pfijemné prozity den. H. Hartigovda pak obdrzela
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od organizatoru Cestné uznani za dlouholetou pomoc

a podporu Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. Liberecky kraj na akci zastupovala
Ing. J. Volfova, statutarni nameéstkyné hejtmana LK, ktera spolu se svou asistentkou dovezla
pro soutézici dalsi ceny.

Sportovni klani se pak rozebéhlo naplno. Mezi tim
probihala na terase pfiprava cen pro soutézici, kterym
vévodil obrovsky plySovy slon. V priubéhu dopoledne
| mohli vSichni u€astnici vyuzit moznosti vzit si opéeného
buftika (které obétavé pfipravovali pp. Zeman, Kohlicek,

> ' Rostlek, Jirak za pomoci studentek Stfedni zdravotnické
koly z Usti nad Labem), nebo si je sami opéci, nechat si namalovat obliéeje nebo se podivat
na ukazky canisterapie M. Kfupalové. Po skon&eni soutézi i
nasledoval obéd a pak jiz tradi¢ni vyhlaSovani vysledkl a
pfedavani cen. Soutézici (celkem vydano 97 soutéznich
karet) byli rozdéleni do 4 vékovych kategorii, samostatnou
kategorii méli vozickafi a déti na spec. koc€arkach
(zuCastnilo se jich celkem 5). Vyhodnoceni byli zvlast
chlapci a zvlast dévcata, ti, ktefi se umistilina 1. - 3. misté,
dostali zvlastni ceny a pak si jesté mohli vybrat podle
svého uvazeni z cen, vystavenych na stolech na terase.

> ‘r — Kazdy pak obdrzel jesté castnicky list, zavés na krk a
odznak-placku s motivem détského dne. VSichni dalSi
soutézici si pak mohli vybirat z vystavenych cen a rovnéz
§ obdrzeli u€astnicky list, zavés na krk a odznak.

Nejmladsi ucastnici (2 dévcata, 1 chlapec — 2 - 3
roky) ziskali specialni ceny — mj. i velkého plySového slona.

Posledni ceny byly rozdany a spokojeni ucastnici
(kterych bylo v€etné hostl 192) se mohli rozjet a rozejit do
svych domovu s pfanim, aby se zase na stejném misté sesli za rok.
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17. ROCNiIK KRAJSKYCH SPORTOVNICH HER OSOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM: 29. - 30. éervna 2018

Ve dnech 29. — 30. Cervna 2018 se uskutecnil jiz
17. rocnik Krajskych sportovnich her osob se zdravotnim
postizenim. Tato tradi¢ni aktivita, ktera se od svého vzniku
konala v Doksech (z toho 13 x v RA Posliv Mlyn), se
tentokrate pfesunula do Starych Splavu.

Ke zmé&né& mista konani pfistoupilo Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. po
nepfijemnych zkuSenostech, které provazely 16. rocnik KSH ZP na Poslové Mlyné. | kdyz byl
termin vCetné programu domluven rok dopfedu, doslo 3 dny pfed konanim akce ze strany
vedeni RA ke zméné prostor pro nedélni kulturni program, vyhlasovani vysledkl a predavani
cen. Pfes veSkerou snahu se toto rozhodnuti nepodafilo zménit. Tyto prostory v8ak pro potfeby
akce nedostaCovaly, takze Cast uCastnikl (zejména voziCkari) se do prostor stanu nevesli.
Proto bylo rozhodnuto, Ze se dalSi ro¢nik uskute¢ni nékde jinde, kde vyjdou vstfic nasim
potfebam souvisejicich se zdravotnim postizenim ucastnikd.

Volba padla na Staré Splavy, kde nam vySel vstfic a nabidl veSkerou moznou pomoc
p. Oldfich Beranek z oddilu kopané TJ Staré Splavy. Pro sportovni soutéZe nabidl prostory
tréninkového fotbalového hfisté a zazemi sportovniho arealu. Stejnou vstficnost projevilo
vedeni hotelu Bezdéz zastoupené p. Gabrielou Vyslouzilovou. Bylo zde zajisténo ubytovani a
stravovani ucastnikd her, v€etné moznosti vyuziti bazénu a prostor pro spoleensky vecer
s hudbou v patek, a vyhlaseni vysledkl a pfedavani cen v sobotu. Po celou dobu akce nedoslo
k nejmenSimu problému nebo nedostatku. Proto patfi velké podékovani celému tymu
pracovnikl hotelu Bezdéz, ktefi byli ve vSech situacich mili, ochotni a empaticti

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. zajistila hromadnou dopravu G&astniki
z Liberce, Mimoné&, Ceské Lipy i Doks do Starych Splavd, a kyvadlovou dopravu mezi hotelem
Bezdéz a fotbalovym hfistém. Zalezelo jen na ucastnicich, zda tyto moznosti vyuziji ¢i nikoliv.

29. 6. 2018 od Casného rana probihal na fotbalovém hfisti Cily ruch — organizatofi
pripravovali stanovisté pro jednotlivé soutézni discipliny. Zazemi pro soutéZici vzorné pfipravil
p. O. Beranek, vCetné moznosti obcerstveni v kantyné na hfisti. Bylo pamatovano i na
voziCkare, pro které byl specialné upraven pfistup na hfisté. Dale Sdruzeni télesné postizenych
Ceska Lipa o.p.s. zajistilo mobilni WC, aby nedoslo k diskriminaci nékterych ugastnika.

Mikrobus postupné pfivazel zhotelu Bezdez | g
ucastniky sportovniho klani, ktefi pfi prezenci obdrzeli
soutézni karty, uclastnicky list, magnetku s mottem
sportovnich her a tradi¢ni kola€ — dar Pekarny Lipa s. r. o.

Slavnostni zahajeni akce, nad kterou prevzali
zastitu Mgr. Pavel Svoboda, naméstek hejtmana LK, resort
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socialnich véci, Ing. Eva Bure$ova, starostka mésta Doksy, Mgr. Romana Zatecka,
starostka mésta Ceska Lipa, Ing. Jaromir Kohliek, CSc., poslanec EU, Ing. Karel Kapoun,
Doksy, a Véclav Vétrovec, pfedseda OV KSCM Ceska Lipa, probé&hlo v 10:00 hod.

Zu&astnili se ho Ing. E. Bure$ova, Ing. K. Kapoun, J. Jirdk za OV KSCM. Z pracovnich
ddvodd se omluvil Mgr. P. Svoboda, statutarni naméstkyné hejtmana LK Ing. J. Volfova, V.
Vétrovec.

Dale se zahajeni zu&astnili zastupci Méstské policie Ceska Lipa J. Tvrdik a Z. Safranek,
za TJ Staré Splavy — oddil kopané O. Beranek, M. Hudakova za LKZ Zakupy, L. Chalupova za
SONS C. Lipa, H. Sloufova za MO TP Doksy a M. Svehlova za KO STP Liberec.

Z. Zahradkova pfivitala ptitomné, pozdravila je jménem feditelky STP C. Lipa o. p. s. E.
Zemanove (ktera celou akci organizacné zajistila, ale ze zdravotnich duvodi se akce sama
nemohla zucastnit).

Poté je seznamila se sponzory a témi, kdo prevzali zastitu, nasledovaly organizacni
zalezitosti. Pak postupné vystoupili hosté, ktefi popfali soutézicim hodné uspéchld a ocenili
praci poradatell, zejména E. Zemanové a Z. Zahradkové. Vyjadfili pfesvéd&eni, ze tato akce
bude jisté pokraCovat i v nasledujicich letech.

Pak se jiz naplno rozebéhly sportovni soutéze.
Pfipraveno bylo celkem 15 soutéznich disciplin, probihala
jak soutéz jednotlivell, tak soutéz ctyfélennych druzstev.
Mezi jednotlivymi disciplinami mohli uc€astnici vyuzit
obCerstveni v kantyné (kava, €aj, nealko piti, gulaSova
polévka, domaci bramboraky, parek v rohliku, nanuky aj.)

Ve 12:00 byly soutéze preruseny a vsSichni dostali
| obéd, ktery sem dopravili z hotelu Bezdéz. Po obédé
soutéze pokraCovaly az do 15:00 hod. Rozhod¢i provedli
vyhodnoceni a predali je organizatorim. U&astnici byli mezi tim postupné prepraveni do hotelu
Bezdéz. Volného Casu do veclefe, ktera se podavala v 18:00 hod, pak mohli vyuzit k navstévée
bazénu v hotelu nebo k vychazce po Starych Splavech. Spole€ensky vec€er s hudbou zacal ve
20.00 a trval do 24.00 a navstivila ho vétSina ze 70 ubytovanych uc€astnika.

Realiza¢ni tym po skonCeni soutézi a pak po vecefi prepocitaval vysledky, sestavoval
hodnoceni trojboje a soutéZe druzstev (bylo jich 27). U kazdé z disciplin bylo vyhodnoceno
1. - 3. misto, zvlast zdravotné postizeni muzi, zvlast zdravotné postizené Zeny. Vlastni kategorii
méli vozickafi (2), déti (9), zdravi pfichozi (muZi x Zeny).

30. 6. 2018 po snidani probihaly pfipravy na
slavnostni vyhodnoceni. Pfipraveny byly ceny pro
jednotlivce i druzstva, kvétiny a drobné darky pro
ucinkujici, rozhodci u disciplin, hosty a sponzory. V 9:30
hod jako tradi¢né vystoupil soubor BABINY DI DOKSY pod
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vedenim D. HruSkové, bez kterého si slavnostni vyhlaseni vysledki nedokazeme
predstavit a velice dékujeme celému souboru za ochotu, empatii a vstficnost. Poté nasledovalo
predavani cen, kterého se ujali zastupci MP Ceska Lipa J. Tvrdik a Z. Safranek, za OV KSCM
C. Lipa J. Jirak.

Prvni tfi soutézici v kazdé discipliné (ZP muzi x ZP zeny) obdrzeli vécnou cenu, medaili a
diplom, v soutézi druzstev prvnich 5 druzstev dostalo vécnou cenu a diplom, ostatni druzstva
diplom a drobny upominkovy predmét. Ocenéni byli i nejmladsi u€astnik — L. Prouza a nejstarsi
ucastnice — Z. Pichova. Kvétinu a drobny darek obdrzeli rozhod¢i sportovnich disciplin. V 11:45
hod byl 17. Ro¢nik Krajskych sportovnich her osob se zdravotnim postizenim ukoncen.

Akci hodnotime jako velice uspé&Snou a s nami i 238 ucastnikd. VSichni u€astnici si
pochvalovali ,nové misto“ konani her - jak pro sportovni soutéZze (podékovani O. Berankovi
a oddilu kopané TJ Staré Splavy), tak i pro zazemi k odpoc€inku. Vysoce hodnotili ubytovani,
stravovani, moznost vyuZiti bazénu a zejména vstficny pfistup pani Vyslouzilové a celého
personalu hotelu Bezdéz. Citili se zde pfijemné, a proto chté&ji, aby se pfisti roCniky akce konaly
jen zde. (Néktefi z u€astnikl v tak pékném prostredi jesté nikdy nebyli).
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KOUZELNA , SKLENENA ZAHRADA*

Krasné sobotni odpoledne jsme prozili 26. 5. 2018 na vernisazi vystavy ,Sklenéna
zahrada“, kterou ve dnech 26. — 28. 5. 2018 uspofadal sklarsky atelier ASTERA ing. Vladimira
Zily v Novém Boru.

Ve Smetanové ul. 548, kde ma ASTERA své sidlo, jsme v prostorach ateliéru
prvorepublikové vily a pfilehlé zahrady, mohli spolu s dalSimi navstévniky shlédnout na stovku
nejriznéjSich originalnich sklenénych vyrobk( &eskych i zahrani¢nich tvarcd. A bylo co
obdivovat. Vedle vystavenych originald mohli navstévnici prihlizet praci sklafd u pece,
postavené pfimo v zahradé, v ateliéru pak ryti a brouseni skla, pfipadné si praci sami
vyzkouset.

V pfijemném prostfedi bylo mozné posedét, vypit si kavu, ochutnat jihoafricka vina Ci
vyuzit moznosti pfipraveného obcCerstveni. Mély jsme i moznost hovofit s Ceskou Miss
neslySicich a drzitelkou titulu Miss Deaf Europe 2017 sleCnou Petrou Gluchovou, ktera se
ucastnila doprovodného programu. Prosté bylo co obdivovat, poCasi pfalo, a tak krasné
odpoledne bylo je$té umocnéno tim, Ze se ing. V. Zila rozhod| vénovat vytézek z dobrovolného
vstupného Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. (tato skute¢nost byla prezentovana
pfi vstupu na vystavu). Patfi mu za to na$ veliky dik.

Vybral si na8i organizaci na zakladé vlastni zkuSenosti, kdy vyuZil nabidky socialné
aktivizaCnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, které poskytujeme -
ucastnil se vyuky znakového jazyka. Tento jeho ¢&in bereme jako ocenéni kvalitnich
aktiviza€nich sluZzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Velice si vazime jeho pristupu, protoze se s podobnym jednanim pfilis nesetkavame.
Jesté jednou dékujeme.

o
Sklenéna

zahrada

Novy Bor
26.-28.05.2018
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PREHLED AKTIVIT A AKCi SAS V ROCE 2018

Nazev aktivity - akce Celkem
ucastniku

Znakovy jazyk 11 0 0%
:}I:jlgat:iéii?‘\f‘any kurz ,Pracovnik v socialnich 1 0 0%
Prednasky 235 90 38,3%
Jarni vystava praci osob se ZP a senioru 369 344 93,2%
DalSi vzdélavani 19 5 26,3%
:Zz?:fﬁnoéni vystava praci osob se ZP a 411 381 92.7%
Arteterapie 72 69 95,8%
Terénni arteterapie 44 19 42,2
Riskuj 38 15 39,5%
Kurzy PC 29 22 75,9%
Canisterapie 348 136 39,1%
Cviceni v bazénu 59 10 17%
Cvi€eni na karimatkach 82 14 17%
Cvic€eni na zidlich 127 34 26,8%
Cviceni HK 11 10 90,9%
Dotykové masaze 26 13 50%
Rekondic¢ni pobyt 52 15 28,8%
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gg:ln:?vné-edukaéni vikend pro rodice s 32 18 56.3%
SO:rtliiLar\;né-edukaéni Vanoc¢ni vikend pro ZP a 27 10 3704
Muzikoterapie 47 14 29,8%
MDZ 78 73 93,6%
Loutkové predstaveni 20 9 45%
14. roénik Dne déti se ZP 213 56 26,3%
17. Krajské sportovni hry osob se ZP 238 32 13,4%
Mikulasska besidka 54 34 63%
Masaze 222 45 20,3%
Pamét'ové cvi€eni 210 72 34,3%
Termoterapie 168 62 36,9%
Lesni hry 11 0 0%
CELKEM 3254 1610 49,5%
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SPOLUPRACUJEME

Socialni sluzby mésta Ceska Lipa

V ramci spoluprace se Socialnimi sluzbami mésta Ceska
Lipa se Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
zapojilo do DNE SOCIALNICH SLUZEB, ktery se konal 26.
4.2018.

ADRA — poboéka Ceska Lipa

20. 3. 2018 jsme se zapojili do akce DEN ZDRAVI,

@ A[)l{/\ pofadany organizaci ADRA v kulturnim domé& Crystal od

14.00 do 17.00 — prezentovali jsme zde poskytovani
Apventist DEVELOPMENT  gocidlnich sluzeb, véetné kompenzaénich pomlcek —
A R podlozky Amethyst BioMat.

Dobrovolnici z ADRY nam pomahali pfi 17. Krajskych sportovnich hrach osob se zdravotnim
postiZzenim.

ANDEL STRAZNY, z. u.

V ramci spoluprace provadime depistaz mezi klienty, ktefi by byli
vhodni pro vyuziti jejich sluzby. Velmi uzka je naSe spoluprace

AN DEL v projektu ,NEJSME NA TO SAMI“.

STRAZNY
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LEKARSKY DUM Ceska Lipa

Pokraduje spoluprace v lékaiském domé v Ceské Lipé& s Diagnostikou s.r.o. — odbé&rovou
ambulanci, vedenou zdravotni sestrou Janou Binovou a Neurologickou ambulanci MUDr.
Sepsové. Pro odstranéni stresu pacientd, zejména détskych, pfipravujeme v ramci arteterapie
materialy pro vyzdobu Cekaren a pravidelné ji instalujeme.

DETSKY DOMOV Jablonné v Podjestédi

V roce 2018 jsme pokraCovali ve spolupraci s Détskym domovem v Jablonném v Podjestédi.
Provadime canisterapii, skupina déti vychovatelky H. Trefné se zuc€astnila jarniho a
pfedvanocniho edukacné - ozdravného vikendového pobytu a 14. Ro¢niku Dne déti se
zdravotnim postizenim.

DALE SPOLUPRACUJEME:

s Krajskym vyborem Svazu télesné postizenych, z. s., prostfednictvim KO STP
nabizime veSkeré aktivity vSem ostatnim organizacim ZP v kraji a dalSim zajemcim.

e se Sdruzenim Artefaktum.cz a Centrem pro zdravotné postizené LK o. p. s. (projekty
Tvofime dusi — St. zamek Zakupy (motem je: Bez bariér v dusi i v zZivoté), soutéz o Cenu
Modrého slona — ZOO Liberec — u jejich zrodu stala E. Zemanova jako feditelka CZP LK,
pak jako mistopredsedkyné& SdruZeni zdravotné postizenych a nyni jako feditelka STP C.
Lipa o0.p.s.).

o Uspésna je i spoluprace s Dennim stacionarem Hradecka ul. C. Lipa a se ZS, PS
a MS Moskevska — Jizni Ceska Lipa.

e Rytmus Liberec, 0. p. s.

STP Ceska Lipa o. p. s. je zapojena do komunitniho planovani v Ceské Lip& i v Doksech,
Novém Boru, Liberci i Jablonci nad Nisou.
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ZAVER

Z vySe uvedenych skutecnosti vyplyva, Ze socialné aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim zkvalithiujeme diky zakazkam klient(, které jsme zapracovali do projekt,
protozZe je o né zajem.

Vzhledem k tomu, Ze nemame dostatec¢né finanéni prostfedky, nemizeme nékteré aktivity
realizovat vibec a nékteré musime pocetné omezovat, takze fada uzivateld nemuze vyuzit ty
aktivity, o které by zrovna méli zajem (tyka se to napf. plavani a cvi¢eni v bazénu, specialnich
cviCebnich sestav a masazi, rekondi¢nich pobytl, ozdravné - edukacnich vikendd,
canisterapie).

3

>
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5. Podéekovani

Podékovani patfi vSem, ktefi v roce 2018 prispéli na ¢innost Sdruzeni
télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s. finanénimi, nebo vécnymi dary a
dobrovolnickou pomoci!

Dékujeme:

Krajskému uradu Libereckého kraje — za finan¢ni podporu socialné
aktivizaCnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Méstu Doksy
Méstu Ceska Lipa
Méstské policii Ceska Lipa
Eximex s.r. 0., Liberec
Nadacni fond Gago Liberec
Artefaktum.cz
Astera-Glass Novy Bor
Centru pro zdravotné postizené Libereckého kraje o. s.
Méstské lesy Doksy s. r. o.

OV KSCM Ceska Lipa
Egermann s. r. 0., Novy Bor
Hasi€ské vzajemné pojistovneé a. s.

Jizerskym pekarnam — pekarné Lipa s.r. 0.

RA Termit, Doksy
Hotel Bezdéz Staré Splavy
TJ Staré Splavy — oddil kopané — O. Beranek
Penzion Novy Mlyn — Sarka Rikowska
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Ochranny svaz autorsky, z. s. Praha
Skupiné ARTE Ceska Lipa
MARKUB kvétiny Marcela s.r.o. Doksy
TUMAGU Liberec — manz. Tuvorovi
Obchodni akademii Ceska Lipa
Stiedni zdravotni $kola Usti nad Labem
DARKOVNA Dusan Havliéek Novy Bor
Levicovy klub zen Zakupy
MO TP Ceska Lipa
MO TP Doksy
Mgr. Romané Zatecké
Ing. Jitce Volfové
Ing. Jaromiru Kohli¢kovi, CSc.
Ing. Karlu Kapounovi
JUDr. Marii Nedvédové
Lence Hruskové
Miloslavé Havelkové
Mgr. Pavle Novakové
FrantiSku Novakovi
Radovanu Bo¢kovi
Dané Hegerové
Jané Binové a pacientiim Diagnostiky s. r. 0. — odbérové ambulance CL
manzeliim Zemanovym, Doksy
Marii Svehlové
Edité Simonové

Vére a Martiné Landovym
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... avSem dobrovolnikiim, ktefi nam neziStné pomahaji a nechtéji byt

jmenovani.

Dékujeme viem ©

H N
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Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceska Lipa

www.stp-cl.cz
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